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Prevención de enfermedades: 
 
Para prevenir enfermedades, puedes mantener hábitos saludables, vacunarte, y evitar 
el contacto con gérmenes.  
 

Hábitos saludables  
 

 Hacer actividad física regularmente 

 Dormir lo suficiente 

 Comer una alimentación variada y equilibrada 

 Evitar el humo de cigarrillo, leña o braseros 

 Ventilar los ambientes 

 Limpiar las superficies con lavandina 
 

Vacunarte Mantenerte al día con las vacunas, 
Aplicar las vacunas a los niños.  
 

Evitar el contacto con gérmenes 
 Lavarte las manos con agua y jabón o con soluciones a base de alcohol  

 Cubrirte la boca al toser o estornudar con un pañuelo desechable o con el 
pliegue del codo  

 Evitar acumular agua en recipientes  

 Evitar la proliferación de roedores  
 

Otras medidas  
 Cocinar completamente las carnes rojas, de ave, el huevo y las preparaciones 

que los contengan 

 Evitar el automedicamiento 

 Acudir a un Centro de Salud si presentas síntomas de enfermedad 

 Mantener reposo en la casa mientras continúen los síntomas 

 
 

http://www.tecnicosdevuelo.org.ar/
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