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Salud Sexual:
Informacion y
Prevencion

Concientizacion para una vida
saludable y responsable
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¢ Qué es la Salud Sexual?

o Definicidon: La salud sexual es un estado de bienestar fisico,
emocional, mental y social en relacidon con la sexualidad. No se
trata solo de la ausencia de enfermedades, sino del disfrute de una
vida sexual seguray satisfactoria.

« Importancia: Permite relaciones seguras, satisfactorias y libres de
riesgos. Fomenta elrespeto, el consentimientoy elderecho de cada
persona a tomar decisiones informadas sobre su vida sexual y
reproductiva.

« Factores que influyen: Educacion, acceso a servicios de salud,

cultura, creencias personales y politicas de salud publica.

Derechos Sexuales y Reproductivos

« Derecho alainformacionyeducacion sexual: Toda personatiene
derecho a recibir educacion sobre su salud sexual y reproductiva
basada en evidencia cientifica.

« Derecho a decidir sobre el propio cuerpo y la
maternidad/paternidad: Cada personatiene la libertad de elegir si
desea tener hijos, cuando y con quién.

« Derecho a la privacidad y la proteccion contra la violencia: La
salud sexual debe vivirse sin miedo a la discriminacion o el abuso.

« Otros derechos: Acceso a anticonceptivos, tratamiento para
enfermedades de transmisiéon sexual (ETS) y proteccion contra la

violencia de género.
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Prevencion de Enfermedades de Transmision Sexual (ETS)

« Uso correcto del preservativo: Es uno de los métodos mas
eficaces para prevenir ETS y embarazos no planificados.

« Importancia de realizarse chequeos médicos periédicos:
Muchas ETS pueden ser asintomaticas, por lo que es fundamental
hacerse pruebas regularmente.

« Vacunas disponibles: Algunas ETS pueden prevenirse con
vacunas, como el Virus del Papiloma Humano (VPH) y la Hepatitis
B.

« Otros métodos de prevencion: PrEP (profilaxis preexposicion)

para el VIH, educacién sexual y uso de anticonceptivos de barrera.
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Embarazo No Planificado y Anticoncepcion
. Diferentes métodos anticonceptivos:
o Hormonales: Pildoras, inyecciones, implantes y parches.
o De barrera: Preservativos masculinos y femeninos,
diafragma.
o Naturales: Ritmo, temperatura basal, método Billings.

o Definitivos: Ligadura de trompas y vasectomia.
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« Importancia de la planificacion familiar: Permite decidir el
momento adecuado para tener hijos y reduce el riesgo de
embarazos no planificados.

« Acceso ainformacion y asesoramiento: Fundamental para elegir
elmétodo anticonceptivo adecuado segun las necesidades de cada

persona.

Métodos anticonceptivos

\THO I |

—
Condon Condon Pildoras Anillo hormonal Inyeccién Ligadura de
masculino  femenino  anticonceptivas anticonceptiva trompas

- s
& : [——-
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dias fértiles vaginal anticonceptivo

Diversidad y Respeto en la Sexualidad

« Reconocimiento de la diversidad sexual y de género: La
orientacién sexual y la identidad de género son parte de la
diversidad humana.

« Fomento del respeto y la inclusion: Es necesario erradicar la
discriminaciony garantizar la igualdad de derechos.

« Importanciade erradicar la discriminacion: Las barreras sociales

pueden afectar la salud mentaly emocional de las personas.
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Mitos y Realidades sobre la Sexualidad
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- Desmentir creencias erroneas sobre la sexualidad y salud
sexual:

o "El preservativo reduce el placer": Falso, existen
preservativos ultrafinos que no afectan la sensibilidad.

o "Las ETS solo afectan a personas promiscuas": Falso,
cualquier persona sexualmente activa esta en riesgo.

o "La anticoncepcion de emergencia es abortiva": Falso,
previene la ovulacidon, pero no interrumpe embarazos ya
existentes.

« Datos basados en evidencia cientifica: Es clave desmentir

informaciones erroneas para una salud sexual segura.
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Recursos de Apoyo y Asesoramiento

« Organismos y centros de atencion en salud sexual: Clinicas,
hospitales y ONGs que ofrecen servicios de salud sexual y
reproductiva.

« Lineas de informacion y asistencia gratuita: Programas
gubernamentales y privados de ayuda.

« Importancia de acudir a profesionales de la salud: Evita la

automedicacion y desinformacion.
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Conclusiony Llamado a la Accion

« "La informacién es poder: Cuida tu salud sexual y promueve el
bienestar en tu comunidad.”

« Reflexion sobre laimportancia de la educaciony prevencion.

« Compromiso individual y social: Cada persona puede ayudar a

difundir informacion veraz y apoyar a quienes lo necesiten.

VICTOR HUGO 369 » (C1407BWE)
CIUDAD AUTONOMA DE BUENOS AIRES

Telefax: 4635-9003 E-mail: obrasocial@tecnicosdevuelo.org.ar

www.tecnicosdevuelo.org.ar



http://www.tecnicosdevuelo.org.ar/

